VORTRAG I ST
NATURLICH GESUND

Erfahre, warum Dein

Immunsystem eine

wichtige Schliisselrolle
liLein gesundes vitales

Lésungen fiir aktuelle

Gesundheitsfragen in der
modernen Naturmedizin.

JETZT ANMELDEN!

Regula Senn

Kosfé@er, 'oabend Expertin fur's
Kollekte fiir | um Immunsystem
v 076 418 88 11

Einladung zum Vortrag "Natiirlich Gesund"
am Dienstag, 14. April 2026

Im Yoga Studio Ingrid Krauss, Stuidstrasse 17 in Uster
Parken ist vor der Cake Boutique moglich.

Die Vortragende, Regula Senn ist seit Gber 30 Jahren in der
Gesundheitssorge tatig und widmet sich seit Jahrzehnten
der Frage, warum gesundheitliche Dysbalancen entstehen
und wie man sie nachhaltig |6sen kann.

Sie nimmt uns mit in ihre persénliche Schatzkiste auf der
Reise nach einem natirlichen, wissenschaftlich
fundierten Gesundheitsschlissel.

Dabei konnen wir Lésungsansatze fur ein vitales, kraftvolles
Leben finden.

Freut euch auf einen spannenden und kurzweiligen Abend
mit anschliessendem Snack und Zeit fiir Fragen und zum
Austausch.

Anmeldungen gerne direkt bei mir: 076 346 45 22

Herzlich in Vorfreude, Ingrid Krauss, www.ingridyoga.ch
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